Modul A2 - Teste dich selbst:

1.  Fir welche Erkenntnis hat Dr. Otto Warburg 1931 den Nobelpreis in
Medizin erhalten?

2. Was fiihrt zu Ubersiuerung? Liste ein paar Dinge auf:



3. Wie hilft sich der Kérper bei Ubersiuerung selbst?

4.  Welche Symptome/Krankheiten kénnen durch Ubersiduerung entstehen?



5.  Was bedeutet Saure-Basen-Haushalt und pH-Wert?

6. Wie ist der pH-Wert des Korpers & des Bluts, der Haut, des Magens & des
Darms?

7.  Welche Organe & Bestandteile spielen beim Entsauern eine grol3e Rolle?



8.  Zahle einige Umweltgifte auf:

9.  Zahle einige Wohngifte auf:



10. Welche Symptome kdnnen bei einer Toxinbelastung auftreten?

11. Zahle einige Inwelttoxine auf:



12. Wasist die grundlegende Formel bei Ubersiduerung?

13. Wie teilt man Nahrung & Getranke im Hinblick auf den pH-Wert ein?



14. Liste ein paar Beispiele fir die jeweiligen Kategorien auf:

15. Nenne einige MalBnahmen zum Detoxen:



16. Warum und wie oft sollte man detoxen?

17. Was sind die Vorteile des Fastens?



18. Was flir Formen des Fastens gibt es und was sind ihre Merkmale?



19. Wie ist der Ablauf bei einem mehrtatigen Fasten und worauf ist zu achten?



20. Was ist der BONUS des Fastens?

X
DU HAST DAS KLASSE GEMACHT ! @



	1: 
	 Frage: 
	 Frage 25: 
	 Frage 30: 
	 Frage 23: 
	 Frage 22: 
	Seite 3: 
	Seite 4: 
	Seite 5: 
	Seite 6: 
	Seite 7: 
	Seite 8: 
	Seite 11: 

	 Frage 31: 
	 Frage 34: 
	 Frage 24: 
	Seite 4: 
	Seite 5: 
	Seite 6: 
	Seite 7: 
	Seite 8: 

	 Frage 32: 
	 Frage 33: 
	Seite 10: 




