Modul B2 - Teste dich selbst:

1.  Welche Bereiche von Schopfertum gibt es?

2.  Welche Fragen bei Konflikten oder Situationen waren gut dir
selber zu stellen ?



3. Woran kann es liegen, falls jemand mit dem Chef Triggersituationen hat?

4.  Warum ist Selbstliebe so wichtig?

5.  Was sind die Vorteile von Selbstliebe?



6.  Welche Fragen sind hilfriech, um rauszufinden wie sehr jemand in seiner
Selbstliebe ist ?

7. Was bedeutet der Ausdruck «das innere Kind»?



8.  Welche Uberlebensstrategieren eines Kindes kennst du?

9.  Erlautere, wie so eine Strategie gelebt werden kann



10. Was bedeutet ein «Arschengel»?

11. Welche Fragen waren bei getriggerten Situationen angebracht?



12. Was kann das Selbstvertrauen verbessern?

13. Warum ist Selbst-Bewusstsein so wichtig?



14. Wie bedeutend sind Ahnen fir uns auf energetischer Ebene und warum?

15. Was fur Moglichkeiten gibt es , um Auswirkungen von Ahnen auf uns zu
optimieren?



16. Welche ethische Grundregel gibt es, wenn wir mit Menschen arbeiten?
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