Modul B1 - Teste dich selbst:

1.  Ab wann entwickelt sich Bewusstsein?

2.  Wieviele Korper hast du und beschreibe sie bitte etwas.



3. Wieviel % sind Bewusstsein und wieviel % sind Unterbewusstsein?

4. In welchem Alter entstehen hauptsachlich unbewusste Glaubenssatze &

Programmierungen & was konnen sie bewirken?

5. Beschreibe etwas die unterschiedlichen Frequenzen von Bewusstsein und
deren Auswirkungen.



6. Was sind Paradigmen und erwahne ein paar Beispiele

7.  Was ist mit «das Feld» gemeint?



8. Zeige 1-2 Beispiele von Suggestion auf.

9.  Zeige ein Beispiel auf, wie Suggestion destruktiv wirken kann



10. Was ist Placebo und was ist Nocebo?

11. Zeige ein Beispiel auf von positiver Suggestion



12. Wie wirken sich Gedanken aus?

13. Beschreibe das «Reisglas-Experiment»



14. Was ist mit Frequenzskala von Gedanken & Geflihlen gemeint?

15. Ist Materie veranderbar und wenn ja wie?



16. Ist es egal, was man denkt?

17. Was versteht man im Gehirn unter «Schaltkreisen»?



18. Wie entsteht Personlichkeit?



19. Was sind Gehirnwellen und beschreibe sie kurz



20. Wie & wann kann man Meditation nutzen und was flr Vorteile bringt sie
mit sich / bewirkt sie?
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