Modul B5 - Teste dich selbst:

1. Was bedeutet und beinhaltet das IKIGAI?



2.  Nenne mindestens 10 Fragen, die man stellen kann um sein IKIGAI
zu finden.



3.  Warum ist es so wichtig, seine Werte genau zu kennen und privat und
beruflich vorab auszuloten?

4.  Was beinhaltet das Barrett-Leadership-Modell?



5. Inwiefern kann das LB-Modell genutzt werden und differenzieren?



6. Welche Aspekte sind wichtig beim Fllle-Bewusstsein?

7.  Warum ist Dankbarkeit so wichtig?



8.  Warum ist es so wichtig genau detailliert zu definieren, was du willst /
erreichen willst / sein willst ect.?



9. Warum ist Ausdauer wichtig, um erfolgreich zu sein?



10. Erlautere etwas Uber klare Entscheidungen und Erfolg.

11. Warum ist Klarheit ein wichtiges Erfolgsprinzip?



12. Welcher Energieaspekt ist wichtig fiir Erfolg und warum?

13. Was kann das Gute an einer Hiirde sein auf dem Weg zum Erfolg / Ziel?



14. W.ie wichtig ist MINDSET als Erfolgsprinzip und warum?



15. Beschreibe kurz die «Story» von den 2 Wolfen ...

16. Welche weitern 3-4 Erfolgsprinzipien kennst und beschreibe sie kurz.



17. Warum ist der Glaube an sich selber fiir Erfolg so wichtig und mit welchen
Powersatzen / Affirmationen kann das unterstiitzt werden?

A
DU HAST DAS KLASSE GEMACHT ! @
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