
                                                                   

 

Aufgabe zu Modul B 5 

 

1. Male dein IKIGAI und besprich es mit deinem Buddy 

Schreibe hier dein IKIGAI auf, was sich aus den 4 Bereichen als 
Überschneidung ergibt 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 



 

2. Was sind deine 10 Hauptwerte und deine Erkenntnis aus 
deiner Auswertung vom value-center ? Besprich es mit deinem  
Buddy und liste hier auf, welche Schritte du zur besseren 
Integrität deiner Werte machen wirst: 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

                             

 

  

 

 
 


