“Brainwash
K}i " yourself!"

.. Dein schneller Weg zu mehr
-, Selbstvertrauen, Mut & Freude
-

MODUL 4, Video 1

DA IRGENDEINER SOWIESO DOOF e
FINDET WAS DU TUST, FREIHEIT [S8T.

KANNST DU DOCH AUCH GLEICH

DAS MACHEN, WOMIT DU DICH
AM WOHLSTEN FUHLST.

/ HENN £S DIR SCHYURZPIEPSEGAL IST, \§
WAS ANDERE UBER DICH DENKEN.

DER KLENE Y061

o

Dass du recht hast, bedeutet nicht,
dass ich unrecht habe.
Du hast einfach nie das Leben
von meiner Seite aus gesehen.

Aufgabe :

- Uberpriife, wo du immer wieder andere nach ihrer Meinung erbittest und
sie wichtiger nimmst als deine! STOP IT | Deine Meinung ist wichtiger !

[Hier eingeben]



- Ube dich bei Konversationen, wo jemand eine andere Meinung als deine
hat, deine Meinung kundzutun und starte mit « Meine Meinung ist...» « Ich
sehe das so...» «Aus meiner Sicht....»

www.juliane-davidshofer.com

ilione Drsiclotir

[Hier eingeben]


http://www.juliane-davidshofer.com/

