
 

 

MODUL 3, Video 2 

 

Nutze die diversen Katalysatoren, die in beiden 

Videos von Modul 3 angesprochen wurden.  

 

Aufgabe:  

- Hole dir 1 -2  der erwähnten Öle und Kraftsteine und wende sie regelmässig 

an. 

- Kreiere dir deine 3 Powersätze oder Kraftworte !  Ein Powersatz hat 

maximal 6-7 Wörter. Spüre rein, ob sie dir Kraft geben. 

zB « Ich bin jederzeit beschützt und geführt » 

     « Alles wird gut» 

      

Kraftwort ( dazu solltest du eine Verbindung haben, die dich in deine Kraft 

bringt - sei es verbunden mit einem Kraftort oder kraftvoller Energie): 

zB. « Stone Henge » 

      « Erzengel Michael » 

      « Jesus »  
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