"Brainwash
yourself!"

.. Dein schneller Weg zu mehr

Selbstvertrauen, Mut & Freude

MODUL 1, Video 1

Paradigmen pragen uns personlich, aber auch ganze Kulturen enorm. Wenn du
in diesen aufgewachsen bist, fallt es schwer, sie zu erkennen. Daher befasse dich
bitte ausgiebig damit und nimm dir Zeit m diesen «auf die Schliche» zu kommen.

Aufgabe:
Welche Paradigmen sind dir bewusst aus diesen Bereichen ?

-familiare Paradigmen

- berufliche Paradigmen

- gesellschaftliche Paradigmen
- wissenschaftliche Paradigmen
- Lander Paradigmen

- kontinentale Paradigmen

- eigene Paradigmen
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